
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  離離離離離離離離れれれれれれれれててててててててははははははははいいいいいいいいまままままままますすすすすすすすがががががががが、、、、、、、、心心心心心心心心はははははははは近近近近近近近近くくくくくくくくでででででででで応応応応応応応応援援援援援援援援ししししししししてててててててていいいいいいいいまままままままますすすすすすすす!!!!!!!!!!!!!!!!        
    
    

災害災害災害災害というというというという危機状況危機状況危機状況危機状況をををを体験体験体験体験するするするするとととと、「、「、「、「からだからだからだからだ」」」」にもにもにもにも「「「「こころこころこころこころ」」」」にもにもにもにも    

いろいろないろいろないろいろないろいろな反応反応反応反応がおこるがおこるがおこるがおこる可能性可能性可能性可能性ががががありますありますありますあります。。。。    

                

悲悲悲悲 しいしいしいしい、、、、涙涙涙涙 があふれるがあふれるがあふれるがあふれる    

さみしいさみしいさみしいさみしい、、、、むなしいむなしいむなしいむなしい    

イライライライライライライライラするするするする    

自 分自 分自 分自 分 をををを責責責責 めてしまうめてしまうめてしまうめてしまう    

誰誰誰誰 にもにもにもにも話話話話 せないせないせないせない    

食食食食 べられないべられないべられないべられない、、、、眠眠眠眠 れないれないれないれない    

    

被 災 時被 災 時被 災 時被 災 時 のことがのことがのことがのことが繰繰繰繰 りりりり返返返返 しししし思思思思 いいいいだだだだされるされるされるされる    

                                                                                                                不 安不 安不 安不 安 でででで外外外外 にでにでにでにでらららられないれないれないれない    

    

 

     誰誰誰誰かとかとかとかと話話話話してしてしてして、、、、少少少少しししし楽楽楽楽になることがあるかもしれませんになることがあるかもしれませんになることがあるかもしれませんになることがあるかもしれません。。。。私私私私たちたちたちたちがおがおがおがお話話話話をををを    

聞聞聞聞かせてかせてかせてかせていただきますいただきますいただきますいただきます。。。。     

 

●ご相談相談相談相談はははは．．．．．．．．．．．．    
    

                

    
受付時間受付時間受付時間受付時間        ９９９９：：：：００００００００～～～～１６１６１６１６：：：：３０３０３０３０    

                                                                            毎週月毎週月毎週月毎週月～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日（（（（休日休日休日休日はははは除除除除きますきますきますきます））））    

    

            

    

        

    

詳しくは香川県精神保健福祉香川県精神保健福祉香川県精神保健福祉香川県精神保健福祉センターセンターセンターセンターのホームページをご覧ください    

〒〒〒〒760760760760----0068006800680068    香川県高松市松島町香川県高松市松島町香川県高松市松島町香川県高松市松島町 1111----17171717----28282828    

 

087087087087----888833333333----5565565565560000    

ＥＥＥＥメールメールメールメール相談相談相談相談    

電話相談電話相談電話相談電話相談    

 

 

被災被災被災被災されたされたされたされた方方方方へへへへ    

こころの相談のご案内 
 

http://www.pref.kagawa.lg.jp/seishinhoken/http://www.pref.kagawa.lg.jp/seishinhoken/http://www.pref.kagawa.lg.jp/seishinhoken/http://www.pref.kagawa.lg.jp/seishinhoken/mokuji/mokuji/mokuji/mokuji/    

mail/shinsai.phpmail/shinsai.phpmail/shinsai.phpmail/shinsai.php 


