


����近
年
、
核
家
族
化
や
少
子
化
が
急
速
に
進
む
と
と
も
に
、
地

域
の
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
薄
れ
て
き
た
た
め
、
子
育
て
を

手
助
け
し
て
く
れ
る
人
や
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き

る
人
が
身
近
に
い
な
い
な
ど
、
子
育
て
を
支
え
る
し
く
み
や
環

境
が
失
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
子
育
て
に
対
す
る
親(

特
に
母
親)

の
負
担
が

た
い
へ
ん
大
き
く
な
っ
て
お
り
、
孤
立
し
た
中
で
様
々
な
不
安

や
悩
み
・
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
な
が
ら
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
親

が
増
え
て
い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
中
、
子
育
て
の
不
安
や
悩
み
を
解
消
し
、
心
身
と

も
に
健
や
か
な
子
ど
も
を
育
て
る
場
と
し
て
、
子
育
て
真
っ
最

中
の
親
に
よ
り
、｢

子
育
て
サ
ー
ク
ル｣

が
県
内
各
地
で
結
成

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の｢

子
育
て
サ
ー
ク
ル｣

は
、
主
に
乳
幼
児
期
の
子
ど
も

を
持
つ
親
同
士
が
集
ま
っ
て
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
た
り
、
子
育

て
に
関
す
る
情
報
交
換
や
悩
み
の
相
談
を
し
た
り
、
時
に
は
講

師
を
招
い
て
学
習
会
な
ど
を
行
っ
た
り
し
て
い
る
も
の
で
す
。

こ
う
し
た｢

子
育
て
サ
ー
ク
ル｣

の
活
動
は
、
親
の
孤
立
感

を
払
拭
し
、
自
分
の
子
ど
も
へ
の
接
し
方
を
見
直
し
た
り
、
こ

れ
か
ら
の
子
育
て
な
ど
に
つ
い
て
考
え
た
り
す
る
よ
い
機
会
に

な
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
に
社
会
性
な
ど
を
育
む
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
本
冊
子
で
は
、
そ
う
し
た｢

子
育
て
サ
ー
ク
ル｣

を
自
分
で
つ
く
っ
た
り
、
活
動
を
よ
り
充
実
し
た
も
の
に
す
る

た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
に
つ
い
て
、
県
内

の
サ
ー
ク
ル
の
活
動
事
例
な
ど
を
も
と
に
ま
と
め
ま
し
た
。

本
冊
子
の
活
用
に
よ
り
、
県
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
数
が

さ
ら
に
増
え
る
と
と
も
に
、
各
サ
ー
ク
ル
の
活
動
が
一
層
活
発

に
な
り
、
親
同
士
の
仲
間
づ
く
り
や
家
庭
で
の
教
育
の
充
実
が

一
層
図
ら
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

平
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年
３
月

香
川
県
教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課
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� �������
あてはまる番号に○印をつけてみましょう｡

１. 家族が子育て
にもう少し協力
してくれればい
いのにと思う

２. 子育てにおろ
おろすることが
週に何回かある

４. 自分が社会か
ら取り残されて
いる感じがする

５. 生活は子育て
中心で､ 自分の
したいことは我
慢しがちである

７. 自分の子ども
に他の子たちと
ふれ合う体験を
させたい

８. 子どもを持つ
親たちともっと
話をしてみたい

９. 子育てのなか
で自分自身も成
長していきたい

10. 定期的に会える
友だち､ 気兼ねな
く話し合える場が
あったらいい

７つ以上○印がついた場合､ あなたには育児不安の傾向があります｡
でも､ それを克服できる積極性､ 自己成長力も十分備わっています｡
周りに子育てサークルがあったら､ 活動の様子などもみせてもらっ

た上で､ 条件が合えば､ 入会をおすすめします｡ 子育てが楽しくなる
と思います｡
身近に子育てサークルがないとき､ そのときには思い切ってあなた

が自分でサークルをつくったらどうでしよう｡ 大変なこともあるけれ
ど､ いい仲間､ いい思い出ができ､ 子育てに広がりと自信ができるは
ずです｡ 子どもの発達にもいい刺激になります｡

３. 子どもと自分
だけの生活のよ
うな気がする

６. 子どもの気持
ちを理解した接
し方がしたい
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� ������� �������
① 子育てについてさまざまな知識や情報が得られます｡

② 子どもに友だちができ､ 幼稚園入園前に集団生活を体験できま

す｡

③ いろいろな子どもがいることがわかり､ 自分の子どもに対して

客観的な気持ちで接することができます｡

④ 普段できない親子の遊びや遠出の遊びができます｡

⑤ 自分の特技や好きなことで子どもたちといっしょに遊ぶことが

できます｡

⑥ 悩みを話し合ったり､ 助け合ったりするなかで信頼できる友人

ができます｡

⑦ 将来､ ＰＴＡや子ども会など､ 子どものための役割がまわって

くる場合の準備になります｡

⑧ 自分たちが本当にしたいこと､ しなければならないことをみん

なで取り組むなかで､ 生活に張りがでてきます｡ そして知らない

うちに､ あなたは､ 一人の人間として個性をいかして社会とかか

わるようになっていることでしょう｡



県
内
で
一
番
多
い
形
態
は
、
市
町
の
公
民
館
や
児
童
館
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
幼
稚
園
・
保
育
所
あ
る
い
は
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
を
活
動
の
拠
点
と
し
、
な
ん
ら
か
の
形
で
公
的
支

援
を
う
け
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

こ
れ
ら
の
サ
ー
ク
ル
は
、
主
に｢

お
母
さ
ん
た
ち
の
出
会
い

の
場
の
提
供
や
、
親
子
が
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す｣

こ

と
を
目
的
と
し
、
手
遊
び
や
リ
ズ
ム
遊
び
、
ま
た
、
季
節
を
取

り
入
れ
た
遠
足
や
お
花
見
な
ど
の
行
事
を
実
施
し
て
い
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

公
的
機
関
が
関
与
し
て
い
る
こ
と
で
、
リ
ー
ダ
ー
が
変
わ
っ

て
も
連
絡
先
の
移
動
が
な
く
、
ま
た
、
場
所
が
確
保
さ
れ
て
い

る
の
で
安
定
し
た
活
動
が
で
き
ま
す
。
市
町
の
広
報
や
、
社
会

福
祉
協
議
会
、
保
健
所
等
の
機
関
紙
な
ど
か
ら
、
活
動
日
時
や

内
容
を
知
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

メ
ン
バ
ー
も
集
ま
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。
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①

公
的
機
関
と
連
携
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル

� ����������������
｢子育てサークル｣ とひとくくりに言っても､ 県内

で活動するサークルには様々な形態があります｡



子
育
て
し
な
が
ら
も｢

自
分
た
ち
が
や
り
た
い
こ
と
を
、
自

分
た
ち
で
企
画
し
て
実
践
し
た
い｣

と
活
動
し
て
い
る｢

自
主

サ
ー
ク
ル｣
と
言
わ
れ
る
サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。

活
動
の
目
的
は
様
々
で
す
が
、
例
え
ば｢

母
乳
育
児｣

に
こ

だ
わ
っ
た
サ
ー
ク
ル
、｢

お
料
理｣

や

｢

ク
ラ
フ
ト｣

を
子
ど

も
と
一
緒
に
作
る�
親
子
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室�
の
よ
う
な
サ
ー

ク
ル
、
幼
児
教
室
の
要
素
を
取
り
入
れ
て
親
子
で
学
習
す
る
サ
ー

ク
ル
、
青
空
の
下
で
の
外
遊
び
に
こ
だ
わ
っ
た
サ
ー
ク
ル
な
ど
、

メ
ン
バ
ー
の
共
通
す
る
目
的
や
想
い
で
集
い
、
活
動
し
て
い
ま

す
。運

営
方
法
な
ど
は
メ
ン
バ
ー
同
士
で
考
え
、
公
的
な
場
所
を

借
り
た
り
、
メ
ン
バ
ー
の
自
宅
や
公
園
な
ど
を
拠
点
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
検
診
な
ど
で
出
会
っ
た
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
が
発
展

し
て
で
き
た
サ
ー
ク
ル
も
あ
り
、
そ
の

場
合
は
、
年
齢
が
同
じ
子
ど
も
同
士
で

遊
ば
せ
た
り
、
参
加
で
き
る
エ
リ

ア
を
限
定
し
近
所
に
住
む
親
同
士

で
集
ま
っ
て
活
動
し
た
り
し
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

｢

子
ど
も
や
家
庭
の
事
情
で
、
外
出
す
る
の
が
難
し
い｣

と
か

｢

対
人
関
係
を
う
ま
く
結
べ
な
い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
直
接
会
っ

て
活
動
す
る
の
は
苦
手｣

な
ど
と
い
う
人
に
は
、『

回
覧
ノ
ー

ト』

や『

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト』

で
仲
間
を
つ
く
る
方
法
も
あ
り

ま
す
。

回
覧
ノ
ー
ト
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
は
、
市
販
の
育
児
雑
誌
等
の

｢

メ
ン
バ
ー
募
集
欄｣

な
ど
に
連
絡
先
が
掲
載
さ
れ
た
り
、
口

コ
ミ
で
情
報
が
伝
わ
っ
た
り
し
て
つ
く
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
よ

う
で
す
。
地
域
ご
と
に
、
定
期
的
に｢

エ
リ
ア
オ
フ
会(

会
っ

て
話
を
す
る
会)｣

を
行
っ
て
い
る
会
も
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
環
境
に
あ
る
人
は
、
ネ
ッ

ト
を
使
っ
て
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
検
索
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ネ
ッ
ト
上
に
は
、｢

働
く
お
母
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル｣

、｢

同
じ

年
生
ま
れ
の
子
ど
も
を
持
つ
親
の
サ
ー
ク
ル｣

、｢

ネ
ッ
ト
で
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
す
る
サ
ー
ク
ル｣

、｢

自
然
育
児
の
情
報
交

換
を
す
る
サ
ー
ク
ル｣

な
ど
実
に
多
様
な
サ
ー
ク
ル
が
あ
り
ま

す
。イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
時
間
を
気
に
せ
ず
、
自
分
の
都
合
に

合
わ
せ
て
仲
間
に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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②

目
的
別
に
選
ん
で
入
る
サ
ー
ク
ル

③

離
れ
て
い
て
も
入
れ
る
し
、

活
動
で
き
る
サ
ー
ク
ル
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� �����������������
財団法人香川県児童・青少年健全育成事業団が､ 平成14年に発行

した冊子 ｢みんなで遊ぼう！子育てサークル情報｣ には､ 県内で活
動する約200近いサークルが地域別に紹介されています｡
活動日時や活動場所・活動内容のほか､ 会費や対象者・申し込み

方法や連絡先などが載っているので､ 自宅の近くで活動するサーク
ルを探す際や､ 活動内容に興味があればすぐに連絡ができます｡
この冊子についてのお問い合わせは､ 電話087－832－3287 (香川

県健康福祉部子育て支援課内) へ｡ また､ インターネットでも､ こ
の冊子に掲載されている内容を全て見ることができます｡
アドレスは､
【 http://www.pref.kagawa.jp/kosodate/shoshi/circle/index.htm】
です｡
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県内のお母さんたちの声

◆ 子育てサークルに参加してよかったこととして､ 友だちの輪が
広がったことや病院・幼稚園などの情報交換ができたこと､ 悩み
を相談できる友だちができたこと､ たくさんの行事に親子で楽し
く参加できたこと､ などがあげられます｡
子育てサークルに参加することは､ 私や子どもにとってストレ

スを発散できるよい機会になりました｡
(氷上愛育会 ｢ぽかぽかクラブ｣ 小川さん)

◆ 子どもが乳幼児の頃は､ 同じ立場の人が他にもいると分かって
うれしかった｡ 知り合った人と､ 携帯メールで情報交換するのが
励みになりました｡
家に引きこもりがちだったけれど､ 外部の人と会話ができ､ 仲

間ができて精神的に救われました｡ 今はサークルのサブリーダー
になり､ さらに多くの人とかかわりを持つようになって､ 生活に
張りができました｡

(多胎児サークル ｢さぬきツインクラブ｣ 森さん)

◆ サークルに入ることで､ 活動場所をお借りしている幼稚園の園
庭やプールを使わせてもらうことができたり､ 絵本の貸し出しな
ども利用できたりして､ とても助かりました｡
また､ お母さん同士でゆっくり話し合うことができ､ リフレッ

シュできました｡ (｢トコトコクラブ｣ 金川さん)

◆ 出産後､ 子連れで出かけられる場所があまりない中､ ３カ月の
子どもと一緒に参加できたのでうれしかった｡ 子どもの面倒を見
てくれるボランティアさんがいたので､ たいへん助かりました｡
産後の精神的に不安定な時期を､ 同じ子連れのお母さんと一緒

に一つのことに取り組むことで元気になれました｡
(親子サークル ｢親子でヨーガ｣ 中田さん)



私
が
サ
ー
ク
ル
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
パ
ソ

コ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
同
じ
子
育
て
真
っ
最
中
の
お
母
さ
ん

と
出
会
っ
た
こ
と
で
し
た
。

当
時
、
公
園
に
行
っ
て
も
子
ど
も
が
同
じ
年
代
の
お
母
さ
ん

に
出
会
う
こ
と
が
出
来
ず
、
子
ど
も
の
こ
と
を
相
談
で
き
る
人

が
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
た
ま
た
ま
パ
ソ
コ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
県
が

開
設
し
て
い
る｢

エ
ン
ゼ
ル
ね
っ
と｣

に
ア
ク
セ
ス
し
、
ネ
ッ

ト
上
で
お
母
さ
ん
同
士
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

そ
の
う
ち
、
だ
ん
だ
ん
会
う
よ
う
に
な
り
、
お
母
さ
ん
同
士

の
出
会
い
の
場
が
少
な
い
と
い
う
意
見
が
多
か
っ
た
こ
と
が
、

サ
ー
ク
ル
を
つ
く
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

当
初
、
近
く
の
公
民
館
に
場
所
の
提
供
を
お
願
い
し
た
の
で

す
が
、
私
た
ち
が
つ
く
ろ
う
と
す
る
サ
ー
ク
ル
の
活
動
内
容
と

意
見
が
合
わ
ず
、
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
幼
稚
園
の
園
長
先
生
か
ら
場
所
を
提
供
し
て
い

た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
か
げ
で
、
月
二
回
だ
っ
た
サ
ー
ク
ル
を
毎
週
行
え
る
こ
と

に
な
り
、
最
初
五
人
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
四
十
人
を
越
え
る
ま

で
に
な
り
ま
し
た
。
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【
ト
コ
ト
コ
ク
ラ
ブ
】

� ���������������������������������������
｢参加したくても､ 近くにサークルがない｣ ｢自分の目的に合った

サークルがない｣ ｢既存のサークルに遊びに行ったけれど､ すでに人
の輪ができていて入りづらい｣ などなど､ 既にあるサークルでは満
足できない場合､ ｢自分でつくってしまう！｣ というのも一つの方法
です｡
｢子育てサークルはこうあるべき｣ というルールはないので､ 自

分の目的や夢を実現し､ 仲間をつくるチャンスです｡
｢子育て真っ最中のお母さんやお父さんにしかできない｣ サーク

ルをつくってみてはどうでしょうか｡
参考までに､ 今､ 活発に活動しているサークルが結成された時の

ことを聞いてみました｡



パ
ソ
コ
ン
の
得
意
な
人
が
サ
ー
ク
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作

成
し
た
り
、
運
営
に
あ
た
っ
て
の
決
ま
り
も
み
ん
な
で
話
し
合
っ

て
決
め
た
り
と
、
今
思
え
ば
大
変
だ
っ
た
の
で
す
が
、
充
実
し

て
楽
し
か
っ
た
思
い
出
で
す
。

一
人
の
力
で
は
な
く
、
同
じ
思
い
の
お
母
さ
ん
が
協
力
し
合

い
な
が
ら
サ
ー
ク
ル
づ
く
り
を
し
た
こ
と
が
う
ま
く
つ
く
れ
た

秘
訣
だ
と
思
い
ま
す
。

結
婚
を
機
に
県
外
か
ら
香
川
に
来
て
子
育
て
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
も
っ
と
地
域
の
人
と
か
か
わ
り
な
が
ら
子
育
て
を
し
た

い
、
と
思
っ
た
こ
と
が
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
た
理
由
で
す
。

当
時
、
住
ま
い
か
ら
少
し
離
れ
た
所
に
あ
る
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
に
通
っ
て
は
い
た
も
の
の
、
も
っ
と
身
近
な
所
に

子
育
て
の
場
所
が
あ
れ
ば
、
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
く
に
は
公
園
や
児
童
館
も
少
な
く
、
適
当
な
場
所
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
ん
な
時
、
県
内
各
地
に
子
育
て
サ
ー
ク
ル
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、
も
し
か
し
た
ら
自
分
で
も
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
、
と

思
っ
て
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
地
域
の
主
任
児
童
委
員
さ
ん
の
尽
力
も
あ
り
、
近
く

の
自
治
会
館
を
借
り
て
、
月
に
一
度
子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
主
任
児
童
委
員
さ
ん
、
地
区
の
社
会
福
祉

協
議
会
な
ど
が
連
携
を
と
り
、
様
々
な
支
援
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
た
当
時
は
、
ま
だ
一
歳
前
後

だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
今
は
五
歳
に
な
り
、
サ
ー
ク
ル
の
代
表

も
今
は
別
の
人
が
し
て
い
ま
す
。
地
域(

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・

主
任
児
童
委
員
・
地
区
社
協
な
ど)

の
連
携
が
取
れ
て
い
る
の

で
、
安
心
し
て
代
表
の
引
き
継
ぎ
が
で
き
ま
し
た
。

(

子
育
て
ク
ラ
ブ
ク
レ
ヨ
ン
創
立
時
の
代
表
豊
田
さ
ん
談)

十
年
ほ
ど
前
か
ら
育
児
サ
ー
ク
ル
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
と
は

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
三
人
目
の
子
ど
も
が
一
歳
に
な
っ
た
頃
、

思
い
切
っ
て
数
人
の
お
母
さ
ん
に
声
を
か
け
た
の
が
始
ま
り
で

し
た
。

そ
れ
か
ら
毎
年
、
町
内
で
子
育
て
を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
た

ち
に
連
絡
を
と
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
人
数
も
増

え
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
も
協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

(

代
表

西
山
さ
ん)
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【
子
育
て
ク
ラ
ブ

ク
レ
ヨ
ン
】

【
育
児
サ
ー
ク
ル

た
け
の
こ
】
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� ��������������
まずは､ なぜ､ あなたが ｢子育てサークルをつくろう｣ と思った

のかを整理しましょう｡
例えば ｢同じ年齢の子どもと遊ぶ機会が少ないため､ 子どもの友

だちがなかなかできないので､ 親子で集まって遊ぶ機会を増やすた
めにサークルをつくりたい｣ と思ったのなら､
○自分の子どもと同じくらいの年齢の子どもを集める
○自分の家から近い場所で活動する
○親子の遊びを中心とする
など､ 自分がどのようなサークルをつくりたいのかを考え､ 思い

つくことを一度書き出してみると､ 考えが整理できると思います｡

〈ワークシートの使い方〉
左のワークシートを使って､ 自分の考えを整理してみましょう｡
書くことで自分の現在の思いや､ やりたいことが見えてくると思います｡
【記入例】

１ 今の子育ての
悩みは？

○子どもが遊ぶ同じ年齢の子どもが周りにいない
○自分の話し相手になる ｢お母さん仲間｣ がいない｡
○どうやって子どもとかかわればいいのか分からない｡
○子どもと離れた時間が欲しい｡ など

２ どんな仲間が
欲しいの？

○同じ年齢の子を持つ親仲間
○自分と同じ世代の母親､ 働く親仲間
○アトピーを持つ子の親
○自然育児に関心の高い親仲間 など

３ 仲間と何がし
たいの？

○近くの公園や児童館を借りて､ 一緒に絵本を読んだり手遊びを
したりしたい｡
○子どもを遊ばせながら､ 親もお茶を飲んだりお喋りを楽しめる
時間が欲しい｡
○休日などに､ 父親も含めた家族同士で､ キャンプなどのレジャー
をしたい｡
○アトピーや自然育児について託児付きで学習会をしたい｡ など
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������ ���������������������������������
１ 今の子育ての
悩みは？

２ どんな仲間が
欲しいの？

３ 仲間と何がし
たいの？



ま
ず
、｢

ど
ん
な
こ
と
を
し
た
い
の

か｣
｢

何
が
で
き
る
か｣

を
考
え
ま
し
ょ

う
。あ

な
た
が
つ
く
り
た
い
サ
ー
ク
ル
で
、

具
体
的
に
ど
ん
な
活
動
を
す
る
か
、
他

人
に
も
わ
か
り
や
す
く
説
明
で
き
る
よ

う
に
ま
と
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

活
動
内
容
は
、
定
期
的
な
こ
と(

毎

週
手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ
、
リ
ズ
ム
遊

び
が
し
た
い
。
年
に
何
回
か
、
プ
ー
ル

遊
び
や
遠
足
な
ど
に
行
き
た
い
。
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
し
た
い
。
な
ど)

の
ほ
か

に
、
こ
ん
な
テ
ー
マ
で
託
児
付
講
演
会

を
行
い
た
い
な
ど
、
い
つ
か
こ
ん
な
こ

と
が
で
き
れ
ば
…
と
い
う
目
標
に
な
る

活
動
な
ど
を
あ
げ
て
お
く
と
、
活
動
に

ハ
リ
が
で
る
と
思
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
の
顔
と
な
る
名
前
を
決
め

ま
し
ょ
う
。

活
動
の
内
容
が
分
か
る
よ
う
な
名
前

(｢

母
乳
育
児
の
会｣

｢

ア
ト
ピ
ッ
子
の

会｣)

や
、
対
象
の
子
ど
も
の
年
齢

(

干
支)

を
も
と
に
し
た

｢

子
馬
の
会

(

午
年
生
ま
れ
の
子
ど
も)｣

や｢

子
犬

の
会

(

戌
年
生
ま
れ
の
子
ど
も)｣

な

ど
も
お
も
し
ろ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

地
域
性
を
重
視
し
た｢

仲
南
た
け
の

子
の
会｣

と
か｢

庵
治
い
し
っ
子
の
会｣

な
ど
も
ユ
ニ
ー
ク
で
覚
え
や
す
い
で
し
ょ

う
ね
。

特
に
地
域
や
対
象
年
齢
に
こ
だ
わ
ら

な
い
の
な
ら
、
花
の
名
前
や
動
物
の
名

前
な
ど
を
つ
け
る
グ
ル
ー
プ
も
多
い
よ

う
で
す(

例｢

た
ん
ぽ
ぽ
サ
ー
ク
ル｣

や｢

ひ
よ
こ
の
会｣

な
ど)

。

名
前
を
考
え
る
の
は
楽
し
い
作
業
な

の
で
、
仲
間
が
何
人
か
集
ま
っ
て
か
ら

考
え
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
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①

活
動
内
容
は
？

②

サ
ー
ク
ル
の
名
前
は
？

� �����������������������������������������
あなたがつくりたいサークルのイメージが決まったら､ 次はそれ

を実現するためにどうするかを具体的に考えていきましょう｡



サ
ー
ク
ル
の
人
数
が
多
く
な
り
過
ぎ

る
と
、
活
動
に
支
障
が
出
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

は
じ
め
か
ら
大
勢
を
想
定
せ
ず
、
親

子
３
組
く
ら
い
か
ら
だ
い
た
い
20
組
く

ら
い
ま
で
で
で
き
る
活
動
を
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

人
数
の
多
い
サ
ー
ク
ル
が
優
れ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ー
ク
ル

を
つ
く
り
た
い
人
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
に

あ
っ
た
サ
ー
ク
ル
、
活
動
場
所
に
応
じ

た
人
数
を
考
慮
し
て
、
募
集
メ
ン
バ
ー

の
人
数
を
想
定
し
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
は
、
主
に
就
学
前

の
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
親
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
就
学
前
の
子
ど
も
の
う
ち
、

４
歳
児
や
５
歳
児
は
、
多
く
が
幼
稚
園

や
保
育
所
へ
行
く
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
る
の
で
、
実
際
に
サ
ー
ク
ル
に
集
う

子
ど
も
は
、
０
歳
児
か
ら
３
歳
児
が
中

心
で
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
の
幼
稚
園
入
園
と

と
も
に
、
サ
ー
ク
ル
で
せ
っ
か
く
仲
良

く
な
っ
た
親
同
士
の
人
間
関
係
が
疎
遠

に
な
っ
て
し
ま
う
の
は
寂
し
い
で
す
か

ら
、
あ
ま
り
年
齢
に
は
こ
だ
わ
ら
ず
、

サ
ー
ク
ル
に
か
か
わ
っ
て
い
け
る
よ
う
、

緩
や
か
な
年
齢
制
限
に
し
て
お
く
の
も

方
法
で
し
ょ
う
。

な
お
、
０
歳
児
と
３
歳
児
で
は
活
動

範
囲
や
遊
び
の
仕
方
に
か
な
り
の
差
が

あ
る
の
で
、
低
年
齢
に
揃
え
た
い
場
合

は
そ
の
趣
旨
も
最
初
に
明
確
に
決
め
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

働
い
て
い
な
い
親
の
集
ま
る
サ
ー
ク

ル
な
ら
、
朝
早
く
だ
と
子
ど
も
の
準
備

が
で
き
な
い
し
、
昼
過
ぎ
る
と
お
昼
寝

時
間
に
か
か
る
の
で
、
だ
い
た
い
午
前

10
時
か
ら
12
時
く
ら
い
の
間
に
活
動
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

回
覧
ノ
ー
ト
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
の
つ
な
が
り
な
ら
ば
、
時
間
帯
は

関
係
な
い
で
す
ね
。

仕
事
を
持
つ
親
が
集
ま
る
場
合
は
、

休
日
に
設
定
し
た
り
、
た
ま
に
は
親
子

で
一
緒
に
外
食
す
る
会
な
ど
を
つ
く
っ

て
も
楽
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

利
用
す
る
場
所
が
空
い
て

い
る
時
間
帯
な
ど
も
考
慮

し
て
、
み
ん
な
の
都
合
の

い
い
時
間
を
決
め
ま
し
ょ

う
。
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③

メ
ン
バ
ー
は
何
名(

何
組)

く
ら
い
？

④

子
ど
も
の
年
齢
は
ど
れ
く

ら
い
？

⑤

活
動
時
間
帯
は
？



人
数
が
少
な
い
よ
う
な
ら
、
メ
ン
バ
ー

の
自
宅
な
ど
で
行
う
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
毎
回
に
な
る
と
負
担
に

な
り
ま
す
。
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
の

で
、
物
を
壊
し
た
り
、
事
故
が
起
こ
っ

た
り
す
る
と
困
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
児
童
館
、

公
民
館
な
ど
に
事
前
に
相
談
し
て
目
的

を
伝
え
、
場
所
を
貸
し
て
も
ら
う
交
渉

を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
近
く
の
公
園

な
ど
で
集
ま
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
そ

の
場
合
は
、
雨
天
の
時
に
ど
う
す
る
か

を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

活
動
が
お
昼
時
に
か
か
る
場
合
は
、

子
ど
も
連
れ
で
い
け
る
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー

ド
の
お
店
な
ど
で
集
ま
っ
て
い
る
サ
ー

ク
ル
も
あ
る
よ
う
で
す
。
お
弁
当
持
参

で
活
動
す
る
場
合
は
、
飲
食
禁
止
の
場

所
も
あ
る
の
で
ご
注
意
を
。

活
動
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、
遠
足

な
ど
に
行
く
場
合
は
会
費
と
は
別
に
実

費
が
必
要
で
、
毎
月
の
お
や
つ
代
、
消

耗
品
代(

工
作
に
使
う
材
料
代
な
ど)

で
、
月
額
だ
い
た
い
50
円
か
ら
300
円
が

多
い
よ
う
で
す
。
ま
た
、
会
報
な
ど
を

出
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
は
、
そ
の
経
費

や
送
料
な
ど
が
別
途
か
か
り
ま
す
。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
保
育
所
な

ど
の
協
力
が
得
ら
れ
れ
ば
、
絵
本
や
オ

モ
チ
ャ
の
貸
し
出
し
、
折
り
紙
や
マ
ジ
ッ

ク
・
画
用
紙
な
ど
の
提
供
を
し
て
も
ら

え
る
場
合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の

で
、
様
々
な
機
関
と
連
携
を
取
り
、
協

力
し
て
も
ら
え
る
体
制
づ
く
り
も
必
要

で
し
ょ
う
。

入
会
金
は
、
入
会
案
内
資
料
代
や
保

険
料
で
あ
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
、
だ

い
た
い
300
円
〜
500
円
の
と
こ
ろ
が
多
い

よ
う
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
会
費
は
サ
ー
ク
ル
活
動

を
行
っ
て
い
く
必
要
最
低
限
の
経
費
に

過
ぎ
ず
、
運
営
自
体
は
主
に
お
母
さ
ん

た
ち
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
参
加
者
は｢

会
費

を
払
っ
て
い
る
か
ら
お
客
さ
ん
で
い
い｣

と
考
え
る
の
で
は
な
く
、
運
営
担
当
者

の
一
人
と
し
て
、
活
動
に
積
極
的
に
か

か
わ
る
よ
う
心
が
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
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⑥

活
動
場
所
は
？

⑦

会
費
や
入
会
金
は
？
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⑧

ル
ー
ル
を

決
め
て
お
こ
う
！�

い
き
な
り
会
則
を
作
っ
て
制
約

が
多
い
と
、
窮
屈
に
感
じ
る
こ
と

も
あ
る
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
価
値
観
の
異
な
る
人

た
ち
が
集
ま
る
サ
ー
ク
ル
で
す
か

ら
、
最
低
限
の
ル
ー
ル
を
あ
ら
か

じ
め
決
め
て
お
く
こ
と
で
、
そ
の

後
の
も
め
ご
と
や
問
題
の
発
生
を

あ
る
程
度
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と

思
い
ま
す
。

最
低
限
の
ル
ー
ル
と
し
て
決
め

て
お
く
必
要
が
あ
る
こ
と
は

○
会
費
の
問
題

｢

必
ず
定
め
ら
れ
た
日
ま
で

に
会
計
に
納
め
る｣

よ
う
に
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

払
っ
た
か
払
っ
て
い
な
い
か
な

ど
で
も
め
な
い
よ
う
、
会
費
袋

を
作
っ
て
印
を
押
し
た
り
、
名

簿
に
印
を
押
し
た
り
し
て
記
録

を
残
し
ま
し
ょ
う
。

途
中
入
会
や
、
途
中
退
会
の

人
へ
会
費
を
返
す
の
か
、
い
っ

た
ん
払
っ
た
お
金
は
返
金
不
可

に
す
る
か
、
な
ど
も
、
細
か
い

よ
う
で
す
が
決
め
て
お
く
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

○
時
間
の
問
題

活
動
開
始
の
時
間
に
人
数
が

そ
ろ
わ
ず
、
ダ
ラ
ダ
ラ
と
始
ま

る
と
み
ん
な
が
困
り
ま
す
。
子

ど
も
が
小
さ
い
と
仕
方
の
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
で
き
る

限
り
時
間
を
守
る
よ
う
互
い
に

呼
び
か
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
無
断
で
欠
席
し
た
り
、

遅
れ
て
来
た
り
す
る
こ
と
で
、

せ
っ
か
く
準
備
し
た
こ
と
が
無

駄
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
遅
刻
や
欠
席
は
必
ず

連
絡
を
入
れ
る
よ
う
に
決
め
て

お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

○
事
故
が
起
き
た
と
き
の
こ
と

を
想
定
し
て

子
ど
も
が
小
さ
い
と
、
思
い

も
よ
ら
な
い
と
こ
ろ
で
事
故
が

起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
子
ど
も
か
ら
目
を
離

し
て
お
喋
り
に
夢
中
に
な
る
こ

と
が
な
い
よ
う
、
自
分
の
子
ど

も
の
責
任
は
親
が
持
つ
、
な
ど

の
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
い
わ
ゆ
る

｢

ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
保
険｣

な
ど
に
入
っ

て
お
く
こ
と
も
決
め
て
お
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

★ボランティア活動保険
サークル活動中に発生しやすい様々な事故等に対して､ あまり負担に

ならない金額で一定の補償が受けられる保険です｡
全国社会福祉協議会や民間の保険会社で取り扱っていますので､ 安心

して活動するためにも､ 加入されることをおすすめします｡



サ
ー
ク
ル
の
本
来
の
目
的
以
外
の
こ

と
を
、
会
の
中
で
行
う
メ
ン
バ
ー
が
出

て
き
た
時
を
考
え
て｢

し
て
は
い
け
な

い
こ
と｣

も
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
や

宗
教
の
勧
誘
、
高
価
な
物
品
の
販
売
や

選
挙
運
動
な
ど
は
、
事
前
に
禁
止
と
決

め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
サ
ー
ク
ル
の
名
簿
な
ど
を
他

に
転
用
し
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

住
所
や
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
年
齢

な
ど
が
載
っ
て
い
る
名
簿
を
欲
し
が
る

業
者
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
の
で
、
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
か
ら
、
悪
意
は
な
く
と
も
他
人

の
悪
口
や
根
拠
の
な
い
噂
話
で
サ
ー
ク

ル
内
が
混
乱
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、

ル
ー
ル
と
し
て
そ
う
し
た
こ
と
を
言
わ

な
い
よ
う
に
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
に

リ
ー
ダ
ー
や
運
営
ス
タ
ッ
フ
に
全
て
の

責
任
が
か
か
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
サ
ー

ク
ル
活
動
中
に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
は
、

子
ど
も
の
ト
ラ
ブ
ル
も
含
め
て
親
自
身

が
責
任
を
持
つ
こ
と
も
、
申
し
合
わ
せ

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
づ
く
り
を
呼
び
か
け
た
の

が
あ
な
た
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
全
て
の

責
任
を
あ
な
た
一
人
で
負
う
の
は
た
い

へ
ん
で
す
。

メ
ン
バ
ー
に
な
っ
た
仲
間
と
、

役
割
を
分
担
し
て
活
動
し
ま
し
ょ

う
。最

低
必
要
な
役
割
と
し
て
は

代
表(

会
員
が
多
け
れ
ば
サ
ポ
ー

ト
役
と
し
て
副
代
表
も
。
会
の

運
営
を
決
め
た
り
呼
び
か
け
た

り
す
る
責
任
者)

会
計
係
り

(

会
費
の
出
納
や
記

帳
、
会
員
へ
の
収
支
の
報
告)

連
絡
係
り

(

会
員
へ
の
連
絡
や

名
簿
作
り
、
メ
ン
バ
ー
が
少
な
い
間
は

代
表
が
務
め
る
こ
と
も)

記
録
係
り(

ど
ん
な
活
動
を
し
た
か
、

な
ど
を
記
録
し
て
残
し
て
い
く)

会
報
係
り(

会
報
作
り
を
す
る
場
合)

な
お
、
こ
れ
ら
の
役
割
は
必
ず
一
人

で
行
う
わ
け
で
は
な
く
、
順
番
で
当
番

制
に
す
る
や
り
か
た
や
、
任
期
を
決
め

て
期
間
限
定
で
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

役
割
が
当
た
ら
な
い
人
に
も
、
積
極

的
に
運
営
に
か
か
わ
る
よ
う
呼
び
か
け

る
こ
と
も
必
要
で
す
。
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⑨

会
の
中
で
し
て
は
い
け
な

い
こ
と
は
？

⑩

役
割
分
担
は
？

こんなルールをつくりました
【育児ふれあいサークル
“すくすく”さくらんぼの場合】
○一人ひとりのあいさつと声かけを
心がけるとともに､ ゆっくりくつ
ろぐことができるサークルにする｡
○子どもの管理は保護者の責任とす
る｡
○遊びは大人の主導ではなく､ 子ど
もの創造性にまかせる｡ ただし､
おやつタイムには遊びを中断し､
手洗いをして席に着き､ みんなで
揃って食べる｡
○おやつ代として､ 年会費300円と安
全保険料450円を登録時に集める｡
○会場設営と受付､ おやつの用意は
ボランティアがし､ 後片付けは皆
で一緒にする｡

(代表者 白井さん)



■

メ
ン
バ
ー
の
募
集
方
法
を
い
く
つ

か
ご
紹
介
し
ま
す
。

���������������
��������新

聞
や
雑
誌
の｢

サ
ー
ク
ル
の
メ
ン

バ
ー
募
集｣

の
コ
ー
ナ
ー
に
投
稿
す
る

方
法
で
す
。

自
分
も
子
育
て
中
の
場
合
、
都
合
の

悪
い
時
間
帯
に
電
話
が
か
か
る
と
困
る

の
で
、
郵
便
や
メ
ー
ル
な
ど
で
連
絡
を

取
る
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、

自
宅
な
ど
連
絡
先
が
公
開
さ
れ
る
こ
と

を
承
知
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

新
聞
等
は
初
回
の
会
合
日
か
ら
一
ヶ
月

以
上
前
に
連
絡
を
入
れ
て
お
い
た
方
が

確
実
で
す
。

��������������
利
用
場
所
と
し
た
い
公
民
館
や
児
童

館
、
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
が
決
ま
っ
て

い
れ
ば
、
そ
こ
に
チ
ラ
シ
を
作
っ
て
置

い
て
も
ら
っ
た
り
、
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ

て
貼
っ
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
病
院
や
産
院
、
図
書
館
な
ど
、

親
子
連
れ
が
集
ま
る
場
所
へ
も
協
力
を

呼
び
か
け
、
チ
ラ
シ
や
ポ
ス
タ
ー
の
掲

示
を
お
願
い
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
に
は
、
初
回
会

合
の
日
時
や
場
所
・
会
費
・
募
集
対
象

者
・
活
動
予
定
内
容
や
連
絡
先
を
書
い

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

��������������

香
川
県
や
財
団
法
人
香
川
県
児
童
・

青
少
年
健
全
育
成
事
業
団
が
運
営
す
る

サ
イ
ト｢

エ
ン
ゼ
ル
ね
っ
と｣

な
ど
、

公
的
な
育
児
支
援
サ
イ
ト
を
利
用
し
た

り
、
育
児
雑
誌
や
育
児
グ
ッ
ズ
な
ど
に

か
か
わ
る
企
業
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
、

母
親
交
流
ペ
ー
ジ
の
サ
イ
ト
が
あ
る
の

で
利
用
し
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

����妊
娠
中
の
両
親
学
級
で
出
会
っ
た
人

や
、
同
じ
病
院
で
出
産
し
た
仲
間
な
ど

に
呼
び
か
け
た
り
、
そ
の
友
だ
ち
を
誘
っ

た
り
し
て
仲
間
を
集
め
る
こ
と
も
で
き

る
で
し
ょ
う
。

����������������
��������������

[ 17 ]

� �������������
○活動内容 ○サークルの名称
○募集人数 ○募集対象者 (年齢や目的)
○活動場所 ○活動時間
○その他 (会費など)

以上のことが決まれば､ さっそく仲間集めをしましょう！



毎
月
発
行
す
る
サ
ー
ク
ル
も
あ
れ
ば
、

年
度
始
め
に
一
回
だ
け
発
行
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
会
員
の
要
望

を
聞
き
な
が
ら
、
担
当
者
の
負
担
に
な

ら
な
い
よ
う
に
、
ま
た
会
費
内
で
作
成

で
き
る
無
理
の
な
い
回
数
で
発
行
し
ま

し
ょ
う
。

こ
だ
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
毎
回
異
な
る
枚
数
で
も
か
ま
わ
な

い
と
思
い
ま
す
。

書
き
た
い
こ
と
、
載
せ
な
い
と
い
け

な
い
こ
と
が
多
い
と
ペ
ー
ジ
数
も
増
え

る
で
し
ょ
う
し
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
知

ら
せ
程
度
な
ら
一
枚
で
も
十
分
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

枚
数
が
多
い
と
コ
ピ
ー
や
ホ
ッ
チ
キ

ス
の
手
間
が
か
か
る
の
で
、
何
人
か
で

手
伝
い
な
が
ら
作
る
と
楽
し
い
で
し
ょ

う
。

[ 18 ]

①

発
行
時
期
は
？

②

ど
れ
く
ら
い
の
枚
数
？

�� ������� ����������
子どもが小さいと､ サークル活動に参加したくても病気や事情で

参加できないことがあります｡ また､ 一回欠席すると次回参加しづ
らかったり､ 入会して間もない場合は､ 会員やその子どもの顔と名
前が分からなくて､ なかなか打ち解けなかったりすることもありま
す｡
そんな時､ 活動内容を確認したり､ 会員同士がよく知り合ったり

する上で便利なのが ｢会報｣ です｡
サークルを始めて間もない場合､ 運営や組織作りに精一杯で会報

作りどころではないかもしれませんが､ 少し落ち着いたら作ってみ
てはどうでしょうか？
｢パソコンが得意なメンバーがいて､ 原稿などは全てパソコンで

入力して会報を作る｣ というサークルもありますが､ まだほとんど
のサークルでは､ 原稿を手書きや切り張りで作り､ それをコピーし
てホッチキスで留めるなどして作っているようです｡ それでいいの
です｡ 会報は会員だけのためにあるものです｡ 内容と心が伝われば
いいのです｡



例
え
ば
今
月(

今
シ
ー
ズ
ン)

実
施

し
た
サ
ー
ク
ル
活
動
の
報
告
や
、
来
月

(

次
シ
ー
ズ
ン)

の
予
定
な
ど
の
ほ
か
、

持
ち
回
り
で
会
員
の
紹
介
を
載
せ
た
り
、

会
員
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
毎
回
集
め
た
近
況

報
告
を
切
り
張
り
し
て
載
せ
て
い
る
サ
ー

ク
ル
も
あ
り
ま
す
。

自
分
た
ち
が
関
心
の
あ
る
新
聞
記
事

を
持
ち
寄
っ
て(

例

子
育
て
支
援
政

策
や
母
乳
育
児
に
関
す
る
情
報
、
ア
レ

ル
ギ
ー
に
関
す
る
記
事
な
ど)

会
員
に

知
ら
せ
た
り
、
自
分
た
ち
が
行
っ
て
お

も
し
ろ
か
っ
た
遊
び
場
や
公
園
の
紹
介

を
互
い
に
し
た
り
、
子
ど
も
が
気
に
入
っ

た
絵
本
の
紹
介
を
し
た
り
…
そ
れ
ぞ
れ

の
サ
ー
ク
ル
で
実
に
様
々
な
工
夫
を
し

て
掲
載
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

自
分
た
ち
が
楽
し
く
作
れ
て
楽
し
く

読
め
る
、
そ
ん
な
会
報
が
い
い
で
す
ね
。

メ
ン
バ
ー
の
中
に
、
会
報
作
り
を
や
っ

て
み
た
い
！
と
い
う
人
が
い
れ
ば
問
題

あ
り
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
が
苦
手
、
と

い
う
と
き
は
無
理
を
し
て
発
行
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

｢

毎
回
作
る
の
は
無
理
だ
け
れ
ど
、

ち
ょ
っ
と
お
手
伝
い
し
て
み
た
い｣

と

い
う
人
が
何
人
か
い
れ
ば
、
そ
の
人
た

ち
で
持
ち
回
り
で
作
っ
て
み
る
の
も
楽

し
い
で
し
ょ
う
。

会
報
作
成
に
か
か
る
費
用
は
、
会
費

の
中
か
ら
支
出
し
ま
す
。

コ
ピ
ー
で
作
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

も
し
、
公
共
施
設
な
ど
に
備
え
ら
れ
て

い
る
軽
印
刷
機
を
利
用
さ
せ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
ら
、
用
紙
は
自
分
た
ち
で
準

備
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

｢

育
児
サ
ー
ク
ル

わ
は
は

(

輪
母)

ｎ
ｅ
ｔ｣

隔
月
発
行
。
会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た

テ
ー
マ
ご
と
の
コ
メ
ン
ト
や
、
新
し
い

メ
ン
バ
ー
の
自
己
紹
介
、
生
ま
れ
た
子

ど
も
の
紹
介
、
気
に
な
る
ニ
ュ
ー
ス
な

ど
を
、
切
り
張
り
し
て
コ
ピ
ー
。
約
16

ペ
ー
ジ
か
ら
30
ペ
ー
ジ
。
ホ
ッ
チ
キ
ス

止
め
。
表
紙
の
絵
も
お
母
さ
ん
た
ち
の

手
で
…
。
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③

ど
ん
な
内
容
？

④

だ
れ
が
作
る
の
？

⑤

費
用
は
？

⑥

こ
ん
な
会
報
、

あ
ん
な
会
報



｢

仲
南
町
育
児
サ
ー
ク
ル

た
け
の
こ｣

年
間
計
画
や
活
動
紹
介
、
挨
拶
な
ど

を
い
れ
た
２
ペ
ー
ジ
の
も
の
。
支
援
セ

ン
タ
ー
な
ど
の
公
共
の
場
所
に
掲
示
す

る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
新
し
い
子
育

て
家
庭
に
見
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
。

｢

母
乳
育
児
の
つ
ど
い｣

例
会
の
報
告
や
、
テ
ー
マ
ご
と
に
調

べ
た
り
、
本
の
紹
介
や
近
隣
の
支
援
セ

ン
タ
ー
の
情
報
な
ど
を
掲
載
。
例
会
で

は
毎
回
テ
ー
マ
を
決
め
て
講
師
を
呼
ん

だ
り
、
メ
ン
バ
ー
間
で
話
し
合
っ
た
り

し
て
い
る
。
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�� �������������
子育てサークルの主役は､ 遊びに来ている ｢親子｣｡

親も子どもも同じ時間に共通の体験をしながら､ 楽しく成長して

いきたいものです｡

メンバーで集まって､ いろいろな企画を考えてみましょう｡

もしかしたら､ メンバーの中に元保育士さんがいたり､ ピアノの

先生がいたりするかもしれません｡ また､ メンバーにはいなくても､

知り合いや親族などにそうした人がいるかもしれません｡

いろいろな人の知恵や力を借りながら子育てしていくことも､ 人

とのかかわりを広げる上では大切です｡

ここでは､ サークルで人気の親子遊びや､ 季節の遊びを紹介しま

す｡
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集
合
し
た
ら
、
ま
ず
は
挨
拶
か
ら
は

じ
め
ま
し
ょ
う
。

名
簿
を
作
っ
た
り
、
名
札
を
作
っ
て

出
席
を
と
る
と
、
参
加
の
様
子
が
記
録

と
し
て
残
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
シ
ー

ル
手
帳
を
作
っ
て
、
参
加
し
た
ら
シ
ー

ル
を
貼
っ
て
上
げ
る
と
、
子
ど
も
が
積

極
的
に
参
加
す
る
よ
う
で
す
。

人
数
が
揃
う
ま
で
、
歌
を
歌
っ
た
り

リ
ズ
ム
遊
び
を
し
て
、
待
つ
の
も
よ
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
歌
を
歌
っ
た
り
簡
単
な
手
遊

び
を
し
な
が
ら
挨
拶
を
す
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

カ
セ
ッ
ト
な
ど
が
用
意
で
き
れ
ば
、

あ
ら
か
じ
め
音
楽
を
流
し
て
そ
れ
に
あ

わ
せ
て
歌
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

初
め
て
参
加
す
る
人
が
い
る
場
合
は
、

運
営
ス
タ
ッ
フ
が
積
極
的
に
と
け
込
め

る
よ
う
声
か
け
を
行
い
ま
す
。

小
さ
な
子
ど
も
連
れ
の
集
ま
り
は
、

な
か
な
か
時
間
通
り
に
開
始
と
は
い
き

ま
せ
ん
が
、
早
く
か
ら
来
た
親
子
が
ず
っ

と
待
つ
こ
と
の
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。挨

拶
を
し
た
後
は
、
サ
ー
ク
ル
に
よ
っ

て
は
子
ど
も
た
ち
は
自
由
に
遊
び
、
そ

の
間
親
同
士
が
情
報
交
換
を
す
る
、
と

い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

子
ど
も
か
ら
目
を
離
し
て
放
っ
た
ら
か

し
に
す
る
の
は
危
険
で
す
。
お
互
い
に

意
識
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
に
気

を
配
り
ま
し
ょ
う
。

サ
ー
ク
ル
の
間
中
ず
っ
と
自
由
遊
び
、

と
い
う
の
も
子
ど
も
が
退
屈
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。｢

絵
本
の
読
み
聞
か
せ｣
｢

体
を
使
っ
た
簡
単
な
リ
ズ
ム
遊
び｣
｢

親
子
で
で
き
る
簡
単
な
工
作｣

な
ど

を
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

サ
ー
ク
ル
が
終
わ
っ
た
ら
参
加
者
全

員
で(

子
ど
も
た
ち
も
一
緒
に)

後
か

た
づ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。

ゴ
ミ
や
オ
ム
ツ
な
ど
は
、
必
ず
自
分

で
持
っ
て
帰
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
次
回
の
日
時
や
役
割
、
持
っ

て
く
る
物
、
休
ん
で
い
る
人
へ
の
連
絡

な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

簡
単
な
今
日
の
反
省
を
一
言
ず
つ
述

べ
た
り
す
る
と
、
子
ど
も
に
人
気
の
遊

び
や
、
逆
に
あ
ま
り
子
ど
も
が
喜
ば
な

か
っ
た
遊
び
な
ど
が
分
か
り
、
次
か
ら

の
企
画
に
反
映
す
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

帰
り
に
は
き
ち
ん
と｢

さ
よ
う
な
ら｣

の
挨
拶
を
し
ま
し
ょ
う
。

場
所
を
お
借
り
し
た
場
合
は
、
そ
の

担
当
の
方
へ
の
お
礼
の
言
葉
も
忘
れ
ず

に
。サ

ー
ク
ル
で
使
う
遊
び
や
歌
な
ど
を

紹
介
し
た
雑
誌
や
本
も
た
く
さ
ん
出
て

い
ま
す
。
図
書
館
な
ど
で
見
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
人
数
に
あ
っ
た
遊

び
や
場
所
に
合
わ
せ
た
遊
び
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
の
サ
ー
ク
ル
で
工
夫
す
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

ま
た
、
た
ま
に
は
子
ど
も
を
託
児
者

に
預
け
て(

託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
グ

ル
ー
プ
も
県
内
に
は
あ
り
ま
す
。)

保

護
者
の
勉
強
や
趣
味
の
場
を
作
っ
た
り

す
る
の
も
変
化
が
あ
っ
て
楽
し
い
で
し
ょ

う
。年

齢
が
異
な
る
子
ど
も
た
ち
が
集
ま

る
場
合
、
ど
ち
ら
の
子
ど
も
に
遊
び
を

あ
わ
せ
る
か
、
な
ど
も
保
護
者
同
士
で

話
し
合
っ
て
お
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
行
く

で
し
ょ
う
。
大
き
い
子
ど
も
と
赤
ち
ゃ

ん
が
同
室
で
遊
ぶ
場
合
、
危
な
く
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
配
慮
が
必
要
で
す
。
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み
ん
な
が
集
ま
る
場
所
は
ど
う
や
っ
て
探
せ
ば
い
い
の
？

ま
ず
は
行
政
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

県
内
の
サ
ー
ク
ル
の
活
動
場
所
と
し
て
は
、｢

公
民
館｣
｢

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー｣

｢

児
童
館｣

｢

女
性
セ
ン
タ
ー｣

｢

保

育
園｣

な
ど
の
ほ
か
、
民
間
で
は
生
協
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

公
的
機
関
に
よ
っ
て
は
、
会
員
が
市(

町)

内
の
人
や
対
象

校
区
内
の
人
に
限
ら
れ
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
申
し
込
み

の
時
に
よ
く
聞
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
会
場
は
無
料
で
も
、

冷
暖
房
な
ど
の
費
用
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
利
用
規
定

等
を
調
べ
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

近
く
の
公
共
施
設
を
借
り
よ
う
と
思
っ
た
の
に
断
ら
れ
ま

し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
？

希
望
の
日
時(

曜
日)

が
、
す
で
に
定
期
的
に
利
用
す
る

団
体
の
年
間
予
約
な
ど
で
使
え
な
い
、
な
ど
の
時
は
、
こ

ち
ら
の
希
望
日
時
を
変
更
す
る
こ
と
も
考
え
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

小
さ
な
子
ど
も
が
利
用
す
る
と
い
う
こ
と
で
断
ら
れ
る
場
合

は
、｢

今
の
子
育
て
に
は
、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
活
動
が

必
要
で
あ
る
こ
と｣

な
ど
を
話
し
、
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
も

大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
場
所
を
借
り
た
ら
、
き
ち
ん
と
元
の
状
態
に
し
て
返

す
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
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会
費
の
額
に
注
文
を
つ
け
る
人
が
い
る
。

き
ち
ん
と
会
費
の
使
い
道
や
会
計
報
告
を
し
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。

簡
単
な
帳
面
で
も
い
い
の
で
、
お
金
の
出
入
り
は
記
録
に
残

し
、
会
員
に
報
告
し
ま
し
ょ
う
。

休
ん
で
い
る
人
に
通
信
を
送
る
場
合
な
ど
、
少
額
の
支
払
い

で
あ
っ
て
も
必
ず
領
収
書
を
取
っ
て
会
費
か
ら
支
出
し
、
そ
の

報
告
を
き
ち
ん
と
行
う
な
ど
、
会
員
に
納
得
し
て
会
費
を
納
め

て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

会
費
を
払
わ
な
い
人
が
い
る
。

会
費
は
会
合
の
時
に
手
渡
し
、
と
い
う
場
合
は
、
長
期
間

サ
ー
ク
ル
を
お
休
み
し
た
人
か
ら
も
ら
え
な
か
っ
た
り
、

人
間
関
係
を
心
配
し
て
催
促
し
そ
び
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
同
じ
サ
ー
ク
ル
で
、
会
費
を
払
っ
て
い
る
人
と
払
っ

て
い
な
い
人
が
い
る
の
で
は
不
公
平
で
す
か
ら
、
会
の
規
約
と

し
て
、
会
費
を
○
カ
月
未
納
に
な
っ
た
場
合
は
退
会
扱
い
に
な

る
、
と
決
め
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
出
産
等
で
長

期
休
会
の
場
合
は
会
費
を
ど
う
す
る
か
、
な
ど
も
決
め
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

隣
町
の
サ
ー
ク
ル
は
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
こ
と
を
し
て
楽

し
そ
う
。
で
も
、
ウ
チ
の
サ
ー
ク
ル
は
お
金
が
な
い
か
ら

出
来
な
い
…
。

お
金
が
な
く
て
も
で
き
る
運
営
の
ヒ
ン
ト
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。

隣
町
の
サ
ー
ク
ル
と
情
報
交
換
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
も
し
か
し
た
ら
、
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
公
的
機
関
と
連

携
を
取
っ
て
運
営
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
を
自
分
た
ち
で
開
催
し
て
運
営
資
金
を
作
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

夫
の
転
勤
で
引
っ
越
し
が
決
ま
っ
た
会
員
が
い
ま
す
。
会

費(

半
年
間
前
納)

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
返
し
た
方
が

い
い
で
す
か
？

会
費
の
額
を
決
め
る
際
に
、
前
納
の
会
費
は
途
中
退
会
す

る
場
合
ど
う
扱
う
か
を
定
め
て
お
き
、
文
章
に
し
て
残
し

て
お
く
と
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
で
き
ま
す
。

県
内
で
は
、
前
納
し
た
会
費
は
返
金
不
可
と
し
て
い
る
サ
ー

ク
ル
も
あ
れ
ば
、
月
割
り
に
し
て
返
金
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
も

あ
り
ま
す
。

会
報
を
作
っ
て
い
る
が
コ
ピ
ー
代
と
送
料
が
バ
カ
に
な
ら

な
い
。
ど
う
し
た
ら
安
く
で
き
る
？

地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
等
の
登
録
団
体
に
な
れ
ば
、

紙
代
だ
け
で
印
刷
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
地
域
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
も
い
い

で
し
ょ
う
。
軽
印
刷
機
を
貸
し
て
も
ら
う
と
ず
い
ぶ
ん
経
費
は
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安
く
な
り
ま
す
。

会
合
に
欠
席
し
た
人
に
会
報
を
送
る
場
合
は
、
郵
便
を
使
わ

ず
に
、
活
動
で
利
用
し
て
い
る
場
所
へ
預
け
て
取
り
に
来
て
も

ら
う
よ
う
に
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
ね
。

毎
回
遅
刻
し
て
く
る
人
が
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
に
注
意
し

た
ら
い
い
で
す
か
？

そ
の
人
の
事
情
を
一
度
よ
く
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
特
に

事
情
が
な
い
よ
う
な
ら
、
み
ん
な
が
待
っ
て
い
る
こ
と
、

準
備
や
運
営
は
大
変
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

出
か
け
る
準
備
に
時
間
が
か
か
る
こ
と
や
、
家
事
な
ど
を
片

づ
け
て
来
る
こ
と
の
苦
労
は
よ
く
わ
か
り
ま
す
が
、
一
人
が
ル
ー

ズ
に
な
る
と
、
だ
ん
だ
ん
み
ん
な
が
ル
ー
ズ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
早
く
話
し
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。

サ
ー
ク
ル
に
来
る
た
び
、
健
康
食
品
や
下
着
を
す
す
め
る

人
が
い
て
困
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
の
規
定
に
書
い
て
あ
る
場
合
は
、
そ
れ
を
理
由

に
き
ち
ん
と
お
断
り
し
ま
し
ょ
う
。
セ
ー
ル
ス
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ビ
ジ
ネ
ス
、
宗
教
、
政
治
な
ど
を
サ
ー
ク
ル
の
時
間
内

に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
会
の
最
初
に
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
が

ト
ラ
ブ
ル
の
回
避
に
な
り
ま
す
。

毎
回
、
自
分
の
子
ど
も
を
放
っ
た
ら
か
し
で
お
喋
り
に
夢

中
に
な
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
は
基
本
的
に
親
子
参
加
で
す
か
ら
、
自

分
の
子
ど
も
に
対
す
る
責
任
は
そ
の
保
護
者
に
あ
り
ま
す
。

き
ち
ん
と
子
ど
も
を
見
る
よ
う
、
言
葉
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
仲
間
内
で
注
意
し
づ
ら
い
時
は
、
リ
ー
ダ
ー
に
相
談
し

た
り
、
何
人
か
で
話
し
合
う
場
を
作
っ
た
り
し
て
、
本
人
に
困
っ

て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

サ
ー
ク
ル
に
入
っ
た
の
に
楽
し
く
な
か
っ
た
、
と
苦
情
を

言
わ
れ
た
。

ど
う
し
て
そ
う
思
っ
た
の
か
、
事
情
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ

う
。

す
で
に
仲
間
意
識
が
強
く
な
っ
て
い
て
、
新
し
く
入
っ
て
く

る
メ
ン
バ
ー
が
仲
間
に
入
り
に
く
い
雰
囲
気
が
あ
っ
た
り
、
せ
っ

か
く
行
っ
た
の
に
誰
か
ら
も
声
を
か
け
て
も
ら
え
な
か
っ
た
の

か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

対
策
と
し
て
は
、
新
入
会
員
担
当
の
役
割
を
つ
く
っ
て
お
き
、

新
し
い
人
が
来
た
ら
そ
の
担
当
者
が
お
世
話
を
す
る
よ
う
に
努

め
る
ほ
か
、
リ
ー
ダ
ー
も
目
を
配
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。
ま

た
、
新
し
い
人
が
入
る
た
び
に
自
己
紹
介
を
全
員
で
行
う
、
な

ど
の
工
夫
も
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

何
も
手
伝
わ
な
い
お
客
さ
ん
状
態
の
人
が
い
て
困
っ
て
い

ま
す
。

何
も
手
伝
わ
な
い
人
が
悪
い
人
、
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
何

を
手
伝
え
ば
い
い
の
か
気
付
い
て
い
な
い
だ
け
な
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
人
に
は
、
掃
除
係
り
や
会
報
係
り
な

ど
、
と
に
か
く
何
か
役
を
お
願
い
し
て
積
極
的
に
手
伝
っ
て
も

[ 43 ]

③

人
間
関
係(

大
人
編)

��������
�������



ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
当
番
制
に
し
て｢

今
週
は
、
あ
な
た
た
ち
の
グ
ル
ー

プ
が
当
番
の
週
よ｣

と
い
う
よ
う
に
決
め
て
お
け
ば
、
そ
の
グ

ル
ー
プ
内
で
動
く
場
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

う
ち
の
子
ど
も
は
乱
暴
で
、
毎
回
同
じ
サ
ー
ク
ル
の
子
ど

も
を
泣
か
せ
ま
す
。
行
く
の
が
苦
痛
に
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
そ
う
い
う
こ
と
を
す
る
の
か
、
親
と
子
が
十
分
話
し

合
う
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。
ま
た
、
泣
か
せ
て
し
ま
っ
た

子
ど
も
の
保
護
者
に
は
、
き
ち
ん
と
子
ど
も
と
一
緒
に
謝
り
ま

し
ょ
う
。

子
ど
も
の
成
長
の
過
程
で
、
多
少
の
い
ざ
こ
ざ
は
人
間
関
係

を
つ
く
る
上
で
必
要
な
こ
と
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

状
況
に
よ
っ
て
は
叱
る
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。

子
ど
も
が
お
と
な
し
く
、
他
の
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぼ
う
と

し
ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

子
ど
も
に
も
い
ろ
い
ろ
な
性
格
の
子
が
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

が
個
性
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
感
情
が
激
し
い
子
ど
も
も

い
れ
ば
、
お
と
な
し
く
て
引
っ
込
み
思
案
な
子
ど
も
も
い
ま
す
。

無
理
や
り
親
の
価
値
観
を
押
し
つ
け
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
。
輪
に
入
ら
ず
に
外
か
ら
じ
っ
と
見
て
い
る
だ
け
で
も
、
本

人
は
意
外
と
満
足
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

借
り
て
い
た
公
民
館
の
備
品
を
、
子
ど
も
が
壊
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

小
さ
な
子
ど
も
が
起
こ
し
た
事
故
は
保
護
者
の
責
任
で
す
。

謝
り
に
行
く
と
き
は｢

こ
の
子
が
や
り
ま
し
た
。
こ
の
子

が
悪
い｣

と
い
う
謝
り
方
で
は
な
く
、
誠
心
誠
意
保
護
者
自
身

が
謝
っ
て
下
さ
い
。
そ
の
上
で
、
弁
償
す
る
の
か
、
ど
う
し
た

ら
よ
い
の
か
は
職
員
の
判
断
に
任
せ
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
個
人
で
入
っ
て
い
る
保
険
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
そ

う
し
た
と
き
に
対
応
で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
活
動
中
に
、
子
ど
も
が
友
だ
ち
の
お
菓
子
を
食

べ
た
が
っ
て
困
る
。

お
菓
子
が
自
分
の
も
の
で
は
な
い
と
言
っ
て
き
か
せ
て
も
、

小
さ
な
子
ど
も
に
は
な
か
な
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
ね
。

サ
ー
ク
ル
の
活
動
中
に
本
当
に
お
菓
子
が
必
要
な
の
か
、
サ
ー

ク
ル
内
で
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
し
か
し
た
ら
メ
ン
バ
ー
内
に
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
ど
も
が

い
て
食
べ
ら
れ
な
い
物
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ケ

ン
カ
の
も
と
に
な
る
の
な
ら
、
み
ん
な
で
お
金
を
出
し
合
っ
て

同
じ
お
菓
子
を
会
と
し
て
用
意
し
て
一
斉
に
配
る
と
か
、
会
の

間
は
一
切
食
べ
な
い
、
な
ど
と
取
り
決
め
を
し
て
も
い
い
で
す

ね
。
お
菓
子
を
あ
げ
る
と
き
も
、
勝
手
に
あ
げ
ず
に｢

こ
れ
を

食
べ
さ
せ
て
も
良
い
か
な
？｣

と
保
護
者
に
聞
い
て
か
ら
与
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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サ
ー
ク
ル
の
リ
ー
ダ
ー
ば
か
り
が
仕
事
が
増
え
て
負
担
で

す
。

自
分
に
と
っ
て
負
担
で
苦
痛
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
ガ
マ

ン
の
時
間
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
な
ら
、
サ
ー
ク
ル
を
や
っ

て
い
る
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
ず
は
、
仕
事
を
分
担
し
ま
し
ょ
う
。
み
ん
な
に
連
絡
を
回

す

｢

連
絡
係
り｣
や
運
営
を
決
め
て
い
く

｢

運
営
委
員
会｣

、

会
計
を
ま
と
め
る｢

会
計
係
り｣

、
会
報
を
作
る｢

会
報
係
り｣

な
ど
な
ど
、
出
来
る
だ
け
一
人
の
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の
係
り
の
人
も
負
担
に
な
ら
な
い
よ
う
、

人
数
が
多
い
の
な
ら
一
つ
の
役
に
２
人
以
上
が
か
か
わ
っ
て
お

互
い
に
助
け
合
い
な
が
ら
で
き
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

自
分
の
子
ど
も
は
今
年
幼
稚
園
に
は
い
る
の
で
、
サ
ー
ク

ル
を
卒
業
し
た
い
の
に
、
次
に
リ
ー
ダ
ー
を
引
き
受
け
て

く
れ
る
人
が
い
ま
せ
ん
。

現
状
を
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
リ
ー
ダ
ー
ば
か
り
に
負
担

が
か
か
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

グ
ル
ー
プ
を
作
り
、
持
ち
回
り
制
で
運
営
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
Ａ
グ
ル
ー
プ
が
企
画
運
営
を
し
て
、
来

月
は
Ｂ
グ
ル
ー
プ
…
と
い
う
よ
う
に
す
れ
ば
毎
回
の
負
担
は
減

る
は
ず
で
す
。

人
数
が
少
な
く
て
グ
ル
ー
プ
を
作
る
ほ
ど
で
は
な
い
の
な
ら
、

リ
ー
ダ
ー
を
く
じ
引
き
や
当
番
制
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

い
つ
か
自
分
に
も
リ
ー
ダ
ー
が
回
っ
て
く
る
と
思
え
ば
、
今
の

リ
ー
ダ
ー
を
助
け
よ
う
と
み
ん
な
で
協
力
し
合
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

｢

何
か
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る
と
リ
ー
ダ
ー
に
相
談｣

と
い
う

こ
と
で
、
い
つ
も
相
談
を
受
け
る
側
。
自
分
も
相
談
し
た

い
こ
と
が
あ
る
の
に
誰
も
聞
い
て
く
れ
な
い
。

相
談
内
容
が
子
育
て
や
家
庭
に
関
す
る
こ
と
な
ら
、｢

子

育
て
中
の
親｣

と
い
う
こ
と
で
は
メ
ン
バ
ー
全
員
が
対
等

の
は
ず
な
の
で
、｢

私
も
こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る｣

と
み

ん
な
の
話
の
輪
に
入
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

リ
ー
ダ
ー
の
悩
み
が
サ
ー
ク
ル
の
運
営
な
ど
に
関
す
る
こ
と

な
ら
、
地
域
の
保
健
師
さ
ん
や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
担
当

の
方
に
相
談
し
た
り
、
子
育
て
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
へ

積
極
的
に
出
て
い
き
、
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
と
に
か
く
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
。
こ
れ
は
子
育
て
に
も
、
サ
ー

ク
ル
の
運
営
に
も
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
で
す
ね
。

リ
ー
ダ
ー
に
だ
け
、
子
育
て
に
直
接
関
係
の
な
い
会
合
な

ど
へ
の
案
内
な
ど
が
届
い
て
負
担
で
す
。

地
域
の
公
民
館
や
児
童
館
な
ど
を
借
り
て
サ
ー
ク
ル
運
営

を
し
て
い
る
場
合
、
公
民
館
の
運
営
委
員
会
な
ど
に
出
席

す
る
よ
う
に
要
請
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
よ
り

良
い
活
動
を
進
め
て
い
く
上
で
必
要
な
こ
と
で
す
。
同
じ
公
民

館
利
用
者
と
共
に
話
し
合
い
、
発
言
す
る
よ
い
機
会
と
考
え
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、
小
さ
い
子
ど
も
を
連
れ
て
会
合
に
出
て
い
く
の
は
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大
変
だ
っ
た
り
、
毎
回
と
な
る
と
苦
痛
に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
、
サ
ブ
リ
ー
ダ
ー
や
他
の
ス
タ
ッ
フ
と
交

代
で
出
た
り
、
会
合
に
託
児
を
つ
け
て
も
ら
え
る
よ
う
事
務
局

な
ど
に
お
願
い
し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
他
の
メ
ン
バ
ー
に
会
合
の
内
容
を
報
告
す
る
こ
と
で
、

メ
ン
バ
ー
に
も
仲
間
意
識
が
で
き
、
リ
ー
ダ
ー
の
代
わ
り
に
出

席
す
る
と
き
も
抵
抗
が
少
な
い
で
し
ょ
う
。

毎
回
同
じ
手
遊
び
や
工
作
ば
か
り
で
飽
き
て
き
た
、
と
メ

ン
バ
ー
か
ら
苦
情
が
出
ま
し
た
。
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ

う
か
？リ

ー
ダ
ー
一
人
で
考
え
ず
、
メ
ン
バ
ー
で
話
し
合
え
ば
い

い
知
恵
が
出
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
仲
間
同

士
で
、
メ
ン
バ
ー
の
持
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提
供
し
あ
っ
て
運
営
す

る
の
は
楽
し
い
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
元
美
容
師
さ
ん
が
い
れ

ば
子
ど
も
の
散
髪
の
仕
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
看
護
士
さ

ん
が
い
れ
ば
子
ど
も
の
応
急
処
置
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
歯

科
衛
生
士
さ
ん
が
い
れ
ば
虫
歯
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
う
、
な

ど
。
ま
た
、
県
内
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
で
は
、
元
ピ
ア
ノ
の
先
生

が
サ
ー
ク
ル
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
や
歌
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
き
て
、

み
ん
な
で
楽
し
く
歌
っ
て
い
る
と
か
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
地
域
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相

談
し
て
、
保
育
士
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
く
の
も
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

サ
ー
ク
ル
が
あ
る
た
び
に
、
大
き
な
コ
ン
テ
ナ
に
サ
ー
ク

ル
専
用
の
オ
モ
チ
ャ
を
担
い
で
移
動
す
る
の
が
大
変
で
す
。

ど
う
に
か
出
来
な
い
で
し
ょ
う
か
？

毎
回
利
用
す
る
場
所
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
置

か
せ
て
も
ら
え
る
場
所
が
な
い
か
そ
の
施
設
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
毎
回
同
じ
人
が
持
っ
て
帰
る
の
で
は
な
く
、
メ
ン
バ
ー

数
人
で
持
っ
て
帰
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
ま
に
は
大
き
な
イ
ベ
ン
ト
を
し
て
み
た
い
。
ど
う
し
た

ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

メ
ン
バ
ー
内
で
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
し
た
い
か
、
自
分
た

ち
で
ど
れ
く
ら
い
の
こ
と
が
出
来
る
の
か
、
な
ど
を
話
し

合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

利
用
し
て
い
る
施
設
が
あ
れ
ば
そ
こ
に
相
談
し
て
み
て
、
そ

の
施
設
が
実
施
す
る
行
事
と
合
同
で
行
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

県
内
の
サ
ー
ク
ル
に
は
、
保
育
園
の
運
動
会
や
バ
ザ
ー
に
企
画

の
段
階
か
ら
参
加
し
て
、
当
日
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
る
、
と
い

う
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
で
行
事
を
し
て
い
る
こ
と

が
あ
る
の
で
相
談
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

サ
ー
ク
ル
に
集
う
子
ど
も
た
ち
に
年
齢
の
差
が
あ
り
、
一

緒
に
遊
べ
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
全
体
の
人
数
に
も
よ
り
ま
す
が
、
人
数
が
多
い

よ
う
な
ら
乳
児
部
会
と
幼
児
部
会
な
ど
に
分
け
て
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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自
由
遊
び
の
時
に
は
、
ハ
イ
ハ
イ
す
る
赤
ち
ゃ
ん
に
、
走
り

回
っ
て
い
る
幼
児
が
ぶ
つ
か
っ
た
り
す
る
と
危
険
で
す
。
場
所

を
分
け
る
、
時
間
を
分
け
る
、
共
通
し
た
遊
び(

読
み
聞
か
せ

や
手
遊
び
等)

を
中
心
に
運
営
す
る
な
ど
、
み
ん
な
で
話
し
合
っ

て
決
め
ま
し
ょ
う
。

託
児
付
講
座
を
し
た
い
の
で
す
が
、
託
児
者
に
支
払
う
謝

礼
を
み
ん
な
で
負
担
す
る
の
が
た
い
へ
ん
で
す
。
ど
こ
か

補
助
が
な
い
で
し
ょ
う
か
？

地
域
に
、
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
地
域
の
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
県
の
ほ
か
市
町
に
よ
っ
て
は
託
児
に
対
す
る
補
助
の

制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
制
度
を
う
ま
く
利
用
し
ま
し
ょ

う
。

行
政
の
担
当
窓
口
が
ど
こ
な
の
か
分
か
ら
な
い
の
で
す
が
。

サ
ー
ク
ル
が
活
動
に
利
用
し
て
い
る
施
設
の
人
に
聞
い
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

ま
た
、
市
町
の
教
育
委
員
会
や
母
子
保
健
担
当
課
な
ど
へ
行

き
、
置
い
て
あ
る
冊
子
や
チ
ラ
シ
に
も
目
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

自
治
体
発
行
の
広
報
に
は
、
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
子
育
て

に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
や
情
報
が
載
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
も
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
い
ち
早
く

情
報
を
得
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

香
川
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ｢

子
育
て
応
援
団｣

な
ど
も
随
時

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ド
レ
ス

【http://w
w
w
.pref.kagaw

a.jp/kosodate/shoshi/

】

予
算
が
な
い
の
で
資
金
的
な
支
援
を
し
て
欲
し
い
。

サ
ー
ク
ル
の
開
催
に
有
料
の
場
所
を
借
り
て
い
る
の
で
あ

れ
ば
公
共
施
設
の
借
用
を
申
し
込
ん
だ
り
、
会
報
の
コ
ピ
ー

代
が
か
か
る
よ
う
な
ら
軽
印
刷
機
の
利
用
を
市
町
な
ど
に
依
頼

し
た
り
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

自
分
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
内
の
活
動
な
ら
、
メ
ン
バ
ー
か
ら
活

動
費(

会
費)

を
集
め
て
そ
の
中
で
や
り
く
り
し
て
い
く
こ
と

を
考
え
、
そ
れ
以
上
に
活
動
の
場
を
広
げ
た
い
場
合
は
、
助
成

金
制
度
の
有
無
に
つ
い
て
、
各
自
治
体
に
相
談
に
行
く
こ
と
が

考
え
ら
れ
ま
す
。

※
助
成
支
援
制
度
に
関
す
る
情
報
は

｢

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・N

P
O

情
報
ネ
ッ
ト
か
が
わ

http://w
w
w
.kagaw

a-npo.net/｣

香
川
県
社
会
福
祉
協
議
会

http://w
w
w
.kagaw

aken-shakyo.or.jp/｣

な
ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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自
分
の
子
ど
も
が
幼
稚
園
に
入
っ
た
の
で
サ
ー
ク
ル
を
や

め
た
い
の
で
す
が
、
代
わ
り
の
リ
ー
ダ
ー
が
決
ま
ら
な
い

た
め
に
や
め
ら
れ
ず
、
無
理
を
し
て
続
け
て
い
ま
す
。
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
？

子
ど
も
の
成
長
と
と
も
に
サ
ー
ク
ル
を
や
め
て
し
ま
う
の

で
は
な
く
、
裏
方
に
回
り
な
が
ら
関
わ
る
と
い
う
方
法
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
、
リ
ー
ダ
ー
で
は
な
く
、
サ
ー
ク
ル
を
影
で
支
え
る

｢

サ
ポ
ー
タ
ー｣

と
し
て
、
運
営
が
軌
道
に
の
る
ま
で
、
手
助

け
を
し
な
が
ら
様
子
を
見
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
支
え
て
く
れ
る｢

サ
ポ
ー
タ
ー｣

が
い

る
こ
と
は
心
強
い
し
、
一
人
で
は
リ
ー
ダ
ー
が
で
き
な
い
が
、

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る
な
ら
や
っ
て
み
る
、
と
い
う
人
が
で

て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
が
幼
稚
園
に
入
り
、
サ
ー
ク
ル
も
自
然
消
滅
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。
あ
ん
な
に
仲
の
よ
か
っ
た
友
だ
ち
と
の

交
流
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
こ
の
ま
ま
疎
遠
に
な
る
の
が
残

念
な
の
で
す
が
…
…
。

子
育
て
サ
ー
ク
ル
の
形
態
を
少
し
変
え
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。

卒
業
し
た
仲
間
た
ち
が
、
Ｏ
Ｂ
会
の
よ
う
な
形
で
幼
稚
園
が

お
休
み
の
日
な
ど
に
集
ま
っ
た
り
、
た
ま
に
は
お
花
見
や
遠
足

に
行
く
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動
し
た
り
す
る
方
法
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。

幼
稚
園
か
ら
の
仲
間
に
は
相
談
で
き
な
い
こ
と
で
も
、
サ
ー

ク
ル
時
代
の
仲
間
に
は
子
ど
も
が
小
さ
い
と
き
か
ら
知
っ
て
い

る
か
ら
こ
そ
相
談
で
き
る
、
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。サ

ー
ク
ル
を
創
設
し
た
時
の
メ
ン
バ
ー
が
、
転
勤
や
子
ど

も
の
幼
稚
園
入
学
な
ど
で
バ
ラ
バ
ラ
に
な
り
ま
し
た
。
残
っ

た
人
た
ち
は
、
あ
ま
り
運
営
を
手
伝
お
う
と
し
な
い
の
で
、
リ
ー

ダ
ー
を
す
る
の
が
苦
痛
で
す
。

サ
ー
ク
ル
創
設
時
の
メ
ン
バ
ー
が
い
な
く
な
り
、
何
の
た

め
に
集
ま
っ
て
い
る
の
か
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ま
ず
、
残
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
、
今
後
の
サ
ー
ク
ル
の
運
営
方

法
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
う
機
会
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
も
し
、

他
の
メ
ン
バ
ー
が
あ
ま
り
協
力
的
で
な
い
の
な
ら
、
無
理
を
せ

ず
サ
ー
ク
ル
を
解
散
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
解
散
後
に
、
や
る
気
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
同
士
で
再
結

成
す
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
ね
。
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⑧

サ
ー
ク
ル
を
や
め
る
時
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子育てサークルについての問い合わせ

○香川県教育委員会事務局生涯学習課
TEL 087-832-3774 FAX 087-831-1912
http�//www.pref.kagawa.jp/kenkyoui/

○香川県健康福祉部子育て支援課
TEL 087-832-3287 FAX 087-831-1312
｢子育て応援団｣ http�//www.pref.kagawa.jp/kosodate/shoshi/
｢子育て伝言板エンゼルねっと｣ http�//www.power.co.jp/anglnet/

○財団法人 香川県児童・青少年健全育成事業団
TEL 087-879-0500 FAX 087-879-0396
http�//kodomonokuni.sanuki.or.jp

○市町の母子保健担当課

○県及び市町の社会福祉協議会

この冊子の作成にあたっては､ 下記の文献を参考にさせていただき
ました｡ ありがとうございました｡
・ ｢子育てサークルをつくってあそぼ！｣ ままとんきっず著 (メイツ出版)
・ ｢みんなで子育てＱ＆Ａ はじめの一歩からネットワークづくりまで｣

服部祥子・原田正文編著 (農文協)
・ ｢あそびうた大全集｣ 福尾野歩 (クレヨンハウス)
・ ｢０, １歳児のふれあい歌あそび｣ 塩野マリ編 (ひかりのくに)
・ ｢ピコロ 2001年11月号､ 2002年６月号､ 11月号｣ (学習研究社)
・ ｢ラポム 2002年３月号､ ６月号､ ９月号､ 11月号｣ (学習研究社)
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