
 

栄養教諭について 
 

 

 

 栄養教諭は給食の時間、家庭科などの教科等の時間、
家庭や地域との連携、個別の相談指導など、学校教育
活動の様々な場面で活躍しています。 
 
 
    栄養教諭による特別活動の時間の指導 

 

 

 坂出市立川津小学校の栄

養教諭です。児童の実態を

もとに、食べ物のはたらき

や、好き嫌いなく食べるこ

との大切さなどについて、

「はてなボックス」などの

教材を使って、子どもたち

が楽しく学習できるよう工

夫しています。 

 「この葉っぱは何の葉っ

ぱかな?」 

 

 

                    栄養教諭による給食の時間の指導 

 三豊市立詫間中学
校の栄養教諭です。
学校給食に地域で取
れた食材を積極的に
取り入れるよう頑張
っています。 
今日は詫間町で収穫
されたいちじくを使
って、いちじくジャ
ムを作りました。地
域で取れた食材の素
晴らしさを子どもた
ちに伝えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 香川県では、平成１８年４月に５名の栄養教諭が誕生しました。そして平

成２０年４月には新たに１３名の栄養教諭が誕生し、すべての市町に配置さ

れました。 

 

＜栄養教諭配置一覧＞ 

 
市町名 栄養教諭が所属する学校及び共同調理場 

高松市立国分寺南部小学校 

高松市 高松市立屋島小学校 

 

 

 
(高松市屋島共同調理場)  
丸亀市立飯山中学校 

 丸亀市 
(丸亀市飯山学校給食センター) 

 
坂出市 坂出市立川津小学校 

 
善通寺市立中央小学校 

善通寺市  （善通寺市学校給食センター） 

 観音寺市立大野原小学校 
観音寺市 

(観音寺市大野原学校給食センター)  
さぬき市立大川第一中学校  さぬき市 

(さぬき市大川学校給食共同調理場) 
 

東かがわ市立本町小学校 
東かがわ市  

(東かがわ市給食センター) 
 三豊市 三豊市立詫間中学校 
 小豆島町立池田中学校 

小豆島町  （池田学校給食センター） 

 土庄町立土庄中学校 
土庄町 

（土庄町立中央学校給食センター）  
三木町 三木町立三木中学校  

直島町立直島小学校  直島町 
（直島町学校給食センター） 

 
綾川町立綾上中学校 

綾川町  
（綾川町学校給食共同調理場） 

 宇多津町立宇多津小学校 
宇多津町 

 （宇多津町立学校給食センター） 

 まんのう町立仲南小学校 
まんのう町 

（まんのう町仲南学校給食調理場）  
琴平町立象郷小学校 

 琴平町 
（琴平町立学校給食センター） 

 
多度津町立多度津小学校 

多度津町  （多度津町立学校給食共同調理場） 

 



栄養教諭制度の概要 

○趣旨 

食生活を取り巻く社会環境が大きく変化し、食生活の多様化が進む中で、朝食をとらないなど子ども

の食生活の乱れが指摘されており、子どもが将来にわたって健康に生活していけるよう、栄養や食事

のとり方などについて正しい知識に基づいて自ら判断し、食をコントロールしていく「食の自己管理能

力」や「望ましい食習慣」を子どもたちに身につけさせることが必要となっている。 

 このため、食に関する指導（学校における食育）の推進に中核的な役割を担う「栄養教諭」制度が創

設され、平成１７年度から施行される。 

○職務 

食に関する指導と給食管理を一体のものとして行うことにより、地場産物を活用して給食と食に関す

る指導を実施するなど、教育上の高い相乗効果がもたらされる。 

（１）食に関する指導 

   ①肥満、偏食、食物アレルギーなどの児童生徒に対する個別指導を行う。 

 ②学級活動、教科、学校行事等の時間に、学級担任等と連携して、集団的な食に関する指導を行

う。 

  ③他の教職員や家庭・地域と連携した食に関する指導を推進するための連絡・調整を行う。 

（２）学校給食の管理 

  栄養管理、衛生管理、検食、物資管理等 

○資格 

  栄養教諭普通免許状（専修、一種、二種）を新設。 

  大学における所要単位の修得により免許状を取得することが基本。 

  他方、現職の学校栄養職員は、一定の在職経験と都道府県教育委員会が実施する講習等に 

 おいて所定の単位を修得することにより、栄養教諭免許状を取得できるよう法律上特別の措 

置が講じられている。 

○配置 

すべての義務教育諸学校において給食を実施しているわけではないことや、地方分権の趣旨等か

ら、栄養教諭の配置は地方公共団体や設置者の判断によることとされている。 

公立小中学校の栄養教諭は県費負担教職員であることから、都道府県教育委員会の判断によって

配置される。 

○身分 

公立学校の栄養教諭については、採用や研修等について養護教諭と同様の措置が講じられる。 

 

 


